Le Cuisinier

Boodschappenlijstje pitabroodje,

broodje shoarma en twee sauzen

Voor de broodjes:

e Bloem. Gewone tarwebloem of patentbloem (dat is wat anders, maar dat
maakt nu niet uit). Een paar jaar geleden kwam de patentbloem van Lidl als
veruit de beste bloem uit de strijd. Een kilopak kost minder dan € 1,00. Voor de kosten hoef
je het dus niet te laten.
e Instantgist. Een of twee zakjes a 7 g van Dr Oetker of een ander merk is prima
in dit stadium.
e Wat neutrale olie. Zonnebloemolie is prima.
e Wat keukenzout

Wil je meteen een lekker broodje shoarma maken dan heb je voor de vulling en de sauzen nog nodig:

Voor de vulling:

e 500 g vlees. Kippendijen of -filet is prima, maar ander vlees mag natuurlijk
ook. Liever geen vlees? Neem oesterzwam.

e Shoarmakruiden.

e Wat neutrale olie. Zonnebloemolie is prima.

e Sla: ijsbergsla is mijn favoriet.

Voor de sauzen:

e Mayonaise

o Koffieroom

e Knoflook

e Eventueel wat bieslook, maar het mag ook zonder

e Sambal oelek, eventueel een sambal met extra smaakjes, maar neem wel een rode sambal
e Sjalot

e En weer wat neutrale olie

De bereidingswijze vind je in het ‘Ambachtelijk brood in zeven lessen’

www.le-cuisinier.nl



http://www.le-cuisinier.nl/

