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Project ‘Wentelteefje’.  

Lichtekooi met aquafaba 

 

Laboratoire Gastronomique 

Gaston’s ploeg – Gaston, Ron, Joline, Arie, Casper en Richard – kozen er voor om één 

gemeenschappelijke creatie te maken. Dat leidde tot creatieve vondsten en tot veel en ook hele 

complexe bereidingen. En ja, dan is de vraag of je dat nog wel mooi gepresenteerd krijgt en of je nog 

een balans tussen al die smaken en texturen kunt vinden. Misschien toch gewoon accepteren dat 

onze span of control vijf, misschien zes en in uiterst uitzonderlijke gevallen zeven componenten op 

één bord is?  

De receptuur die nauwkeurig is 

uitgeschreven, is modulair 

opgebouwd, dus elke bereiding 

is met gemak in te passen in 

andere gerechten of in een 

andere samenstelling. Die 

receptuur vind je hier: 

Lichtekooi met aquafaba, de 

receptuur.  

 

 

 

 

 

Bijzonder is de bereiding van Crème brûlée van Avocado, de ‘namaak rode pepertjes’ zien er 

schitterend uit, de gekonfijte Madam Janet in een karamelkooi - de naamgever van deze ‘Lichtekooi’- 

is een kunststukje op zich. 

http://www.le-cuisinier.nl/
https://www.le-cuisinier.nl/wp-content/uploads/2020/05/Gaston-Cum-Suis-recept.pdf
https://www.le-cuisinier.nl/wp-content/uploads/2020/05/Gaston-Cum-Suis-recept.pdf
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